
    
        
        
    

    
        
            

                
                    
                        
                            
                                Créez votre compte auprès d’Éducation Nutrition Alberta pour profiter de nos ressources gratuites.

                                 

Veuillez noter que, même si quiconque peut consulter gratuitement nos ressources et nos articles en ligne, les documents imprimés peuvent uniquement être commandés par le public auquel ils sont destinés. Créez un compte pour déterminer les documents imprimés qui vous sont accessibles.


                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        Prénom
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        Nom
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        Courriel
                                        
                                        
                                    

                                    
                                        Mot de passe
                                        
                                        
                                    

                                    Doit contenir 12 caractères minimum, avec au moins une lettre et un chiffre

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                

                                Qui êtes-vous?

                                
                                    
                                        
                                            
                                            
                                            Éducateur en petite enfance
                                        

                                        
                                            
                                            
                                            Enseignant
                                        

                                        
                                            
                                            
                                            Personnel scolaire
                                        

                                        
                                            
                                            
                                            Professionnel de la santé
                                        

                                        
                                            
                                            
                                            Groupe communautaire
                                        


                                

                                

                            

                        

                    

                        
                                 
                                
                                    

                                    
                                        
                                            
                                            Cliquez pour vous inscrire à notre infolettre personnalisée
                                        

                                        
                                            Recevez les dernières nouvelles sur les ressources et formations spécialement conçues pour vous par l’équipe des diététistes des Producteurs laitiers du Canada.

                                        

                                    

                                    
                                        En vous inscrivant, vous autorisez les Producteurs laitiers du Canada à vous envoyer l’infolettre à l’adresse courriel fournie. Si vous le souhaitez, vous pouvez vous désabonner en tout temps en cliquant sur le lien prévu à cet effet, situé au bas de toute infolettre. Pour de plus amples détails, veuillez lire notre politique de confidentialité ou nous joindre.
                                    


                                

                            

                        

                

                
                    
                        
                            
                                Niveau

                                Spécifiez votre/vos niveau(x)

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    
                                            
                                                
                                                Primaire - M à 3
                                            

                                            
                                                
                                                Primaire - 4 à 6
                                            

                                            
                                                
                                                Secondaire 1er cycle
                                            

                                            
                                                
                                                Secondaire 2e cycle
                                            

                                        

                                            
                                        

                                    

                                

                            

                        

                    

                

                
                    
                        
                            
                                Adresse d'expédition

                                Entrez votre adresse afin de commander gratuitement des documents imprimés qui vous seront expédiés directement.

 

Veuillez noter que l’adresse fournie doit correspondre à celle de votre école, d’un centre éducatif ou de tout autre établissement afin que notre équipe puisse vérifier que ces documents seront envoyés à l’un de nos publics cibles en Alberta. Si vous avez des questions, veuillez envoyer un courriel à AlbertaNutrition@dfc-plc.ca.


                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                            

                                            
                                            

                                        

                                        
                                            
                                                

                                                

                                                

                                            

                                        

                                    

                                    
                                        

                                        Est-ce la bonne adresse?

                                        
                                            Entrez l'adresse de votre établissement 
    


                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Aucun résultat
                                        

                                        
                                            Entrez l'adresse de votre établissement 
    


                                        

                                    

                                

                                
                                    
                                        
                                        
                                            Détails de l'adresse

                                        

                                        

                                            Nom/Nom de l'organisation
                                            Nom/Nom de l'organisation
                                            
                                            
                                        

                                        
                                            Adresse (ligne 1)
                                            
                                            
                                        

                                        
                                            Adresse (ligne 2)
                                            
                                            
                                        

                                        
                                            Ville/Municipalité
                                            
                                            
                                        

                                        
                                            Code postal
                                            
                                            
                                        

                                        
                                            Province
                                        


                                        Vous serez avisé lorsque l'adresse sera vérifiée

                                    

                                

                            

                        

                    

                

                
                    
                        
                            
                                Votre compte est maintenant créé !

                                
                                    Éducation Nutrition offre des ressources gratuites élaborées par des diététistes pour les enseignants et les éducateurs. La création de votre compte vous permettra de télécharger et de commander des ressources pour votre classe ou votre service de garde.

                                

                                
                                Vous recevrez bientôt votre première infolettre!

                                Allez à votre profil
                            

                        

                    

                

                
                    Revenir en arrièreÉtape suivante
                

                Impossible de traiter votre demande


            

                
                    
                        
                            Droits d’auteur © 2024 Les Producteurs laitiers du Canada. Tous droits réservés.

                            	Mentions légales
	Déclaration de confidentialité
	Collecte de cookies


                        

                    

                

            

        

    



    
    


    
        
            

            

                

                

                

            

            
                
                    

                

                
                    
                        Fermer
                    

                


            

        

    



    
    
Passer au contenu principal

    
        
            
                
                    
                
            

            
                
                    	
                            
    
    
        
            
                
                    
    Se connecter

    	Courriel
	
            
            
        
	Mot de passe
	
            
            
        
	

	Se connecter
	Impossible de traiter votre demande
	Mot de passe oublié




                

                
                    


        Mot de passe oublié?

        
            	

	Courriel

	
                    
                    
                
	Modifier le mot de passe
	Impossible de traiter votre demande


        

        
            Un courriel avec le lien pour la réinitialisation de votre mot de passe est envoyé.
        

        
            	Revenir en arrière


        




                

            

            
                Pas encore de compte?

                	Se créer un compte 


            

        

    


                        


                

                
                    
                        
                        
                        
                    
                

            

        

    

    
        
            
                	
                        
                            Alberta  (fr)

                            
                            
                        

                        	
                                	Site web d'Éducation Nutrition



                                    	
                                            	Alberta

	
                                                        	English
	
                                                                        
                                                                            Français
                                                                        
                                                                    


                                                    


                                        


                                    	
                                            	Québec

	
                                                        	English
	Français


                                                    


                                        


                                    	
                                            	Maritimes

	
                                                        	English
	Français


                                                    


                                        


                                    	
                                            	Saskatchewan

	
                                                        	English
	Français


                                                    


                                        


                            
	
                                	Autres provinces

	Manitoba


                            


                    
	
                                À propos   

                                    	À propos d’éducation nutrition
	Faites la connaissance de l’équipe
	Contactez-nous



                        
	
                                Personnel éducateur et enseignant   

                                    	Petite enfance
	Primaire – M à 3
	Primaire – 4 à 6
	Secondaire 1er cycle
	Secondaire 2e cycle
	Voir tout les niveaux



                        
	
                                Matériels et ressources   

                                        	Par niveau

	Petite enfance
	Primaire – M à 3
	Primaire – 4 à 6
	Secondaire 1er cycle
	Secondaire 2e cycle
	Voir toutes les ressources


                                        	Par type

	Recettes
	Programmes
	Plans de cours
	Activités en classe
	Affiches
	Jeux en ligne
	Activités numériques
	Vidéos
	Fiches de travail pour les élèves
	Documentation pour les parents



                        
	
                                Articles   

                                        	Articles en vedette

	Nourriture et culture dans votre classe
	Prenez le temps d’une collation
	Le lait figure-t-il encore dans le Guide alimentaire canadien?
	Quatre conseils pour réussir une fête comportant de la nourriture
	Voir tous les articles


                                        	Sujets

	Systèmes alimentaires
	Compétences alimentaires
	Contexte alimentaire
	Histoires alimentaires
	Soutien de diététistes



                        
	
                                Formations

                        
	
                        
                            A
                            A
                        

                    
	
                        
                            
                                
                                
                            

                        

                    


            
        


    


    
        
            
                
                    
                        
                    
                    
                        	
                                Alberta  (fr)
                                
                                    
                                        
                                            Site web d'Éducation Nutrition

                                            	
                                                        
                                                            Alberta
                                                        

                                                            	English
	
                                                                            
                                                                                Français
                                                                            
                                                                        


                                                    
	
                                                        
                                                            Québec
                                                        

                                                            	English
	Français


                                                    
	
                                                        
                                                            Maritimes
                                                        

                                                            	English
	Français


                                                    
	
                                                        
                                                            Saskatchewan
                                                        

                                                            	English
	Français


                                                    


                                        

                                        
                                            Autres provinces

                                            	Manitoba


                                        

                                    

                                

                            


                    

                

                
                    
                        
                            A
                            A
                        

                        
                            
                                
                                
                            


                        

                        
                        
                            	
                                    
    Se connecter ou se créer un compte
    
        
            
                
                    
    Se connecter

    	Courriel
	
            
            
        
	Mot de passe
	
            
            
        
	

	Se connecter
	Impossible de traiter votre demande
	Mot de passe oublié




                

                
                    


        Mot de passe oublié?

        
            	

	Courriel

	
                    
                    
                
	Modifier le mot de passe
	Impossible de traiter votre demande


        

        
            Un courriel avec le lien pour la réinitialisation de votre mot de passe est envoyé.
        

        
            	Revenir en arrière


        




                

            

            
                Pas encore de compte?

                	Se créer un compte 


            

        

    


                                


                        

                    
                    
                        	
                                        À propos
                                            
                                                	À propos d’éducation nutrition
	Faites la connaissance de l’équipe
	Contactez-nous


                                            

                                
	
                                        Personnel éducateur et enseignant
                                            
                                                	Petite enfance
	Primaire – M à 3
	Primaire – 4 à 6
	Secondaire 1er cycle
	Secondaire 2e cycle
	Voir tout les niveaux


                                            

                                
	
                                        Matériels et ressources
                                            

                                                
                                                        
                                                            Par niveau

                                                                	Petite enfance
	Primaire - M à 3
	Primaire - 4 à 6
	Secondaire 1er cycle
	Secondaire 2e cycle


                                                        

                                                        
                                                            Par type

                                                                	Recettes
	Programmes
	Plans de cours
	Activités en classe
	Affiches
	Jeux en ligne
	Activités numériques
	Vidéos
	Fiches de travail pour les élèves
	Documentation pour les parents


                                                        

                                                

                                                    Voir toutes les ressources
                                            

                                
	
                                        Articles
                                            

                                                
                                                        
                                                            Articles en vedette

                                                                	Nourriture et culture dans votre classe
	Prenez le temps d’une collation
	Le lait figure-t-il encore dans le Guide alimentaire canadien?
	Quatre conseils pour réussir une fête comportant de la nourriture
	Voir tous les articles


                                                        

                                                        
                                                            Sujets

                                                                	Systèmes alimentaires
	Compétences alimentaires
	Contexte alimentaire
	Histoires alimentaires
	Soutien de diététistes


                                                        

                                                

                                            

                                
	
                                        Formations
                                


                    
                

            

        

    


    
        
            
                
                    
                        Êtes-vous de la région geoProvince?

                        Votre adresse IP indique que vous êtes de la région geoProvince. Cette version du site s'adresse aux résidents du siteProvince. Nous vous recommandons d'utiliser Éducation Nutrition geoProvince. 

                        Aller sur Éducation Nutrition geoProvince
                        Je désire rester sur  Éducation Nutrition siteProvince
                    

                

            

        

    

    
    
        Explorez le nouveau site

        
            
                Découvrez comment accéder à vos ressources gratuites.

                
                    
                    Regarder
                

            

        

    

    
    



    
        
            
                

                

            

        

    


    
    

    

    
        
            
                
                
                
                    Des ressources gratuites sur la nutrition créées par des diététistes pour les éducateurs et les enseignants de l’Alberta

                    Que vous soyez à la recherche d’activités numériques, de vidéos, de ressources imprimées, de jeux ou d’expériences culinaires pratiques, notre éventail complet de ressources interdisciplinaires sur la nutrition répondra à tous vos besoins! 


Et le meilleur dans tout ça? Toutes ces ressources sont offertes gratuitement aux intervenants du milieu de la petite enfance et aux enseignants de la maternelle à la 12e année. Vous avez bien lu! Des ressources pédagogiques gratuites conçues pour fonctionner peu importe où l’apprentissage se fait. Alors, qu’attendez-vous?


                    

                                
                                    Créer un compte
                                

                    

                

            

            
                
                    
                

            

        

    



    

    
        
            
                    Ressources en vedette

            

            
                    Vous ne savez pas par où commencer? Voici certaines de nos ressources préférées.


                                    Explorez toutes les ressources
            

        

        
            
                
                        
                            

    
    


    
        
            
                
                    
                        
                    
                
                En savoir plus
    



            

        

    

    
            
                
                    Tous les niveaux

                

            

        
            Parlons D'alimentation 


                Vous avez besoin de conseils sur la façon[...]


            En savoir plus
        

    



                        

                        
                            

    
    


    
        
            
                
                    
                        
                    
                
                En savoir plus
    



                        
                        
                        Ajouter au panier

            

        

    

    
            
                
                    Tous les niveaux

                

            

        
            Guide de la boîte à lunch 


                Des éducateurs et diverses personnes s’occupant[...]


            En savoir plus
        

    



                        

                        
                            

    
    


    
        
            
                
                    
                        
                    
                
                En savoir plus
    



                        
                        
                        Ajouter au panier

            

        

    

    

    

                    
                        Primaire - M à 3

                    

    

        
            Les explorateurs d’aliments 


                Grâce à ce programme interdisciplinaire gratuit, vos élèves de maternelle et de 1re[...]


            En savoir plus
        

    



                        

                        
                            

    
    


    
        
            
                
                    
                        
                    
                
                En savoir plus
    



            

        

    

    

    

                    
                        Petite enfance

                    

                    
                        Primaire - M à 3

                    

    

        
            Série de vidéos Sam découvre les aliments


                Bonjour tout le monde! Je suis Sam et voici un autre épisode de Sam découvre les aliments! » 

Sam[...]


            En savoir plus
        

    



                        

                        
                            

    
    


    
        
            
                
                    
                        
                    
                
                En savoir plus
    



            

        

    

    

    

                    
                        Secondaire 1er cycle

                    

                    
                        Secondaire 2e cycle

                    

    

        
            Série de vidéos Nourrir le Canada


                Cette ressource pédagogique de six vidéos, qui montre des agriculteurs, des vétérinaires[...]


            En savoir plus
        

    



                        

                        
                            

    
    


    
        
            
                
                    
                        
                    
                
                En savoir plus
    



                        
                        
                        Ajouter au panier

            

        

    

    

    

                    
                        Secondaire 1er cycle

                    

    

        
            Alimentation au secondaire 1er cycle: Des aliments pour moi


                Les élèves planifieront des repas et des collations comportant des aliments du Guide[...]


            En savoir plus
        

    



                        

                        
                            

    
    


    
        
            
                
                    
                        
                    
                
                En savoir plus
    



                        
                        
                        Ajouter au panier

            

        

    

    

    

                    
                        Secondaire 1er cycle

                    

                    
                        Secondaire 2e cycle

                    

    

        
            Le labo des ingrédients : un programme pour les cours d’alimentation 


                Tout au long de ces cinq leçons de 90 minutes, les élèves réaliseront un défi FCT[...]


            En savoir plus
        

    



                        

                        
                            

    
    


    
        
            
                
                    
                        
                    
                
                En savoir plus
    



                        
                        
                        Ajouter au panier

            

        

    

    

    

                    
                        Primaire - M à 3

                    

                    
                        Primaire - 4 à 6

                    

    

        
            Cartes d’image d’aliment et illustrations


                Les élèves acquièrent des connaissances sur[...]


            En savoir plus
        

    



                        

                

            


            
                
                    
                        
                            
                            
                        

                    
                    
                        
                            
                            
                        
                    
                

            

        

        
            

        

    



    
        
            
                
                    Commandez gratuitement du matériel pour votre classe

                    Parcourez toutes nos ressources pédagogiques gratuites. Vous pouvez les télécharger ou les faire expédier directement à votre école en version imprimée. 

 

Veuillez noter que tout le monde peut télécharger les ressources, mais que seuls les enseignants et les éducateurs peuvent commander des copies imprimées pour leur classe.


                    	Recettes
    


	Programmes
    


	Plans de cours
    


	Activités en classe
    




                    
                        
                                Créez votre compte éducateur pour obtenir gratuitement des ressources imprimées
                        


                        
                            Découvrir le matériel
    


                        

                    

                

                
                    
                        
                    

                

            

        

    

    
        
            
                

            

        

    

    
        
            
                
                    Des ressources pour les enfants et les jeunes à tous les stades de développement

                    Plongez avec nous au cœur de l’alimentation. Nous avons préparé des ressources et des programmes aussi ludiques qu’enrichissants qui vous permettront, à vous et à vos élèves, de découvrir la provenance les aliments, ainsi que la façon dont ils sont transformés, transportés et utilisés.


                    	
                                
                                    
                                    
                                        Petite enfance
    


                                    
                                
                            
	
                                
                                    
                                    
                                        Primaire – M à 3
    


                                    
                                
                            
	
                                
                                    
                                    
                                        Primaire – 4 à 6
    


                                    
                                
                            
	
                                
                                    
                                    
                                        Secondaire 1er cycle
    


                                    
                                
                            
	
                                
                                    
                                    
                                        Secondaire 2e cycle
    


                                    
                                
                            


                    
                        
                            Voir toutes les catégories
    


                        

                    

                

                
                    
                        
                    

                

            

        

    

    
        
            
                

            

        

    


    

    
        
            
                
                    
                        
                            Autres articles qui pourraient vous intéresser

                            Voir tous les articles
    


                        

                    

                

            

        

        
            
                
                        
                            
                                
                                
                                    
                                        Nourriture et culture dans votre classe

                                        Découvrons comment réfléchir à nos propres expériences et aborder les conversations sur la culture de façon à favoriser la création de liens[...]


                                        Lire l'article
                                    

                                

                            

                            
                            
                                Nourriture et culture dans votre classe

                                Découvrons comment réfléchir à nos propres expériences et aborder les conversations sur la culture de façon à favoriser la création de liens[...]


                                Lire l'article
                            

                        


                        
                            
                                

                                        

                                            Prenez le temps d’une collation

                                            [...]


                                            Lire l'article
                                        


                                

                            

                                
                                        
                                            
                                                Le lait figure-t-il encore dans le Guide alimentaire canadien?

                                                Les produits laitiers ont-ils été supprimés du Guide alimentaire canadien? Le lait est-il encore considéré comme sain? Mes élèves devraient-ils[...]


                                                Lire l'article
                                            

                                        

                                        
                                            
                                                Quatre conseils pour réussir une fête comportant de la nourriture

                                                Quatre conseils pour planifier vos fêtes de classe en toute simplicité [...]


                                                Lire l'article
                                            

                                        


                                

                        

                

            

        

    

                



    
    
    
    
        
            
                Inscrivez-vous à l’infolettre

                Enseigner l’alimentation et la santé aux enfants, ce n’est pas une mince affaire! Vous voulez recevoir, directement dans votre boîte de réception, des ressources gratuites élaborées par des chefs de file en éducation nutritionnelle? Alors parlez-nous un peu de vous.


            

            
                    
                    
                        Qui êtes-vous?
                        
                            Choisir une option
Éducateur en petite enfance
Enseignant
Personnel scolaire
Professionnel de la santé
Groupe communautaire


                            
                        

                        
                            Spécifiez votre niveau
Primaire - M à 3
Primaire - 4 à 6
Secondaire 1er cycle
Secondaire 2e cycle


                            
                        

                        
                            
                            
                        

                        
                            
                            
                        

                    

                    Souscrire
                    En cliquant sur le bouton « S’inscrire », vous autorisez les Producteurs laitiers du Canada à vous envoyer l’infolettre à l’adresse courriel fournie. Si vous le souhaitez, vous pouvez vous désabonner en tout temps en cliquant sur le lien prévu à cet effet, situé au bas de toute infolettre. Pour de plus amples détails, veuillez lire notre politique de confidentialité ou nous joindre.



                
                    Merci! Vous êtes maintenant abonné à notre infolettre

                

            

        

    


        


    
        
            
                
                    
                
            

            
                

                        
                            Qui sommes nous?
                            	À propos d’éducation nutrition


                        

                        
                            Ressources par niveau
                            	Petite enfance
	Primaire – M à 3
	Primaire – 4 à 6
	Secondaire 1er cycle
	Secondaire 2e cycle


                        

                        
                            Ressources en ligne
                            	Programmes
	Plans de cours
	Fiches de travail pour les élèves
	Vidéos
	Voir toutes les ressources en ligne


                        

                        
                            Plus sur les Producteurs laitiers du Canada
                            	Produits laitiers au canada
	Savoir laitier
	Plaisir laitier
	Recherche laitière


                        

                

            

        

        
            
                
                    Droits d’auteur © 2024 Les Producteurs laitiers du Canada. Tous droits réservés.

                    	Mentions légales
	Déclaration de confidentialité
	Collecte de cookies
	Consentement aux cookies


                

            

            
                
                    	Articles
	Formations
	Contactez-nous


                

            

        

    


    





    

    
    
    


    
    
    
    
